La Pallu est une petite commune adossée sur le flanc sud de la forét de la Motte. Son nom viendrait de pallus « marécage ». 3 boucles vous sont proposées au départ du village :

remarquant la fontaine qui a certainement déterminé I'emplacement du‘v,illage Continuer tout droit sur ce parcours qui devient vite un chemin creux. Revenir ensuite au village _
par la D223. Anoter I exustence d'une ancienne Motte féodale datée du 11*’-’"e siécle que I'on peut apercevoir au centre de cette boucle. ‘//
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% La bhoucle des Calvaires (n°14), petit parcours de 3 km, est ponctué de nombreux calvaires. De 8glise, prendre la rue du fagot puis la ruelle des rouges-gorges, en

dans un chemin sur la gauche. Cetie ancienne voie, reliant Domirong:a Alencon, fut sillonnée par les malle-poste. Admirer au passage un hétre plusieurs fois centenaire.

Pour la boucle des Bruyéres (n°13), emprunter larue de la Provosle et monter sur la petite route jusqu'a la forét de la Motte. Aprés un virage :on?,s engager
Le parcours rEJOH]LplUS loin le GR22C qui redescend vers Ié il Tage Vous pourrez alors profiter pleinement du point de vue sur le Mont des Avaloirs

La-boucle des vaHees (n°15) emprunte le méme tracé que la boucle des Calvaires sur les pfémlers hectométres. Ala
sortie du village de la Fouchene prendre & gauche en direction de la Filochére. Le parcoU?Me ensuite la vallée de la
Mayennee.;Lgasse a prg;uhte duMoulin Arrondeau, aménage aujourd'hui en gite ¢ étape. On peut distinguer sur les hauteurs,
le wllage deQouptrain g urplo'm la vallée. Poursuivre le long de la Mayenne par L_:ﬁshemm sur la droite qui rejoint plus loin
la D223. Prendre a a ga( '%: sur &Jafn et-emprunter un chemin sur fa droite qui reyient tranquillement vers la Pallu.
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Couptrah #la particularité d'étre le plus petlt‘cﬁgﬂl%de canton de France avec ses 70 hectares. Cette étendue correspond
4 l'emplacementd'un ancien chateau ceint par une muraille, gdifié au 117 siécle sur ce promontoire, de maniére & surVeIIIer
la vallée de la M&yenne, lieu de passage important.
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La boucle des mouhns (n°16), au départ de Couptrain; surplombe la vallée de la Mayenne, surla rive gauche jusqu'au
‘ vilage voisin, SaJnt -Calais-du-Désert. Les plus pressés rejoindropt le lit de la riviére en passant par le village de la Méziére ; les autres poursuivront surta D244 jusquiau
’ J village de Masrielle. La deuxieme partie du parcours longe le CC}LlrS d'eau et passe & proximité de Cordouan, ancien village de meunier. Le moulin & blé possédant trois
" “ £ roues, présentequine chute d'eau de 4 méires, ahmemefphr un'bief. | g 4
II est posmble ensuite de poursuivre sur Ia rive gauche Bu la rive droite de la riviére, Le passage sur la gauche conduit au lieu-dit le Moulin a paie:g,Ce moulin, animé
| dgalement par un bief, était destiné & la fabrique de la pate & papier. Un linteau de g?ann sculpté date I'habitation de 1816.
es ouvertures de ce bétiment ainsi que d‘autres plus en aval sont murées car un barrage devait étre construit dans cette vallée encaissée. Le prOJet’ﬁyanl ete abanddnne

recemmenr ces malsons ont €n attente de rehabnhlahqn /
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- 2 ... Autour de la randonnée...
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Féte 4 la Citrouille avec randonnée nocturne en octobre & la Pallu - 02 43 03 06 10
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